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Bei der Bearbeitung von Materialen entstehen u. a. Staube, Aerosole, Rauche, Splitter, Spéne und scharfe Kanten, vor denen man sich entspre-
chend schiitzen muss. Bei der Warmebehandlung (z. B. Léten, Weichglihen, Harten, GieRen) werden hohe Temperaturen benétigt, die besondere
VorsichtsmaRnahmen erfordern. Bei der Oberflachenbehandlung werden Materialien eingesetzt, die geféhrliche Stoffe enthalten kénnen. Insbeson-
dere beim Umgang mit Maschinen miissen spezielle Sicherheitsbestimmungen beachtet werden. Die Grundlagen der Verantwortung fiir die Umset-
zung der angefiihrten gesetzlichen und berufsgenossenschaftlichen Vorgaben finden Sie u.a. in der Unterweisungshilfe , Arbeitsschutzorganisation”.

Réaumliche Vorgaben

Absténde und Verkehrswege

Ausreichende GroRe, z. B. im Maschinenraum fiir eine Kreissage ca.
10 bis 15 m2 und fiir eine weitere Maschine je 5 m2 bemessen werden.
Einrichtungsgegensténde mit fest installierten Leitungen, z.B. fir die
Stromversorgung mit Hangeampeln, miissen gegen Abreillen der
Leitungen gesichert sein.

Die Verlegung der Elektroanschliisse am Boden ist stolperfrei zu ge-
stalten.

Die Gefahrenbereiche von Maschinen sollten bei der Nutzung nicht in
den Bereich der Hauptverkehrswege liegen.

Zugange
Fachriume sind gegen das Betreten durch Unbefugte zu sichern, z.B.
durch Tiren mit Sicherheitsschloss oder durch Tiiren mit AuBenknauf.

Beleuchtung

Blendfreie und ausreichende Beleuchtung von mindestens 500 Lux.
Lichtschalter mlssen leicht zuganglich in der Nahe der Zu- und Aus-
gangen angebracht sein.

Es muss eine Sicherheitsbeleuchtung vorhanden sein (Crientierung bei
Stromausfall).

Elektrische Installation
Am Lehrertisch und an den Ausgéngen missen Not-Halt-Einrichtungen

vorhanden sein.
Steckdosen miissen mit Fehlerstromschutzschalter (Fl) |

mit maximal 30 mA abgesichert sein.

Elektroanschliisse (Bodentank) miissen stolperfrei
verlegt sein.

Larm

Werkstatten sind in der Regel Larmarbeitsbereiche, in
denen Gehdrschutz als persénliche Schutzausriistung
zur Verfligung zu stellen ist und der Raum entspre-
chend zu kennzeichnen ist.

FuRboden

Die FuBbdden sind fliissigkeitsundurchlassig,
fugendicht und besténdig gegentiber aggressiven
Stoffen auszufiihren.

Sie miissen rutschfest, eben und leicht zu reinigen
sein.

Anschlusskabel, Absaugschlauche etc. sind fach-
gerecht und stolperfrei zu installieren.

Kontakt: 0211/ 516160-0 « E-Mail: bad-804@bad-gmbh.de « Homepage: www.bad-gmbh.de

Hygienische Einrichtungen

Zur hygienischen (Hande-) Reinigung sind Waschbecken, Seifenspen-
der fiir Fliissigseife, Einmalhandtiicher und ein Hautschutzplan vorge-
schrieben. (Siehe auch Unterweisungshilfe PSA und Hautschutz).

Organisatorische Vorgaben

Notfallorganisation
Es muss ein Notruftelefon vorhanden sein. Zur Brandbek&mpfung
miissen in Technikrdumen geeignete Feuerldschgerate vorhanden
sein. Die Feuerldscher sind mindestens alle zwei Jahre durch eine
beféhigte Person zu iberpriifen.

[ [
Stelle angebracht, gekennzeichnet und zugéang-
lich sein.

Die Meldeeinrichtung und das aktuelle Notruf-
verzeichnis miissen an einer lbersichtlichen

Die dort tatigen Lehrkrafte sind als Brandschutzheldfer und Ersthelfer
auszubilden.

Unterweisung

Der Umgang mit vielen Maschinen ist nur
Lehrkraften erlaubt, die Aufgrund lhrer
Ausbildung / Studium oder durch entspre-
chende Fortbildungsmafinahmen die
erforderlichen Fachkenntnisse zum Betrieb
der Maschinen haben (,Maschinenschein).

Unabhéngig davon miissen die dort tatigen Lehrkréfte mind. jahrlich
{iber die Gefahren bei deren Tétigkeiten und der genutzten Maschinen
bzw. Werkzeuge / Gerate unterwiesen werden.

Maschinensicherheit

Allgemeines
Es diirfen nur geeignete Anlagen und Betriebsmittel benutzt werden.
Jede Maschine und Werkzeug muss ab dem Baujahr 1993 eine CE-
Kennzeichnung bzw. eine gliltige Konformitatserkldrung haben. Ein
zusétzliches GS-Zeichen ist sinnvoll.

Maschinen und Werkzeuge miissen dem Stand der Technik entspre-
chen, altere Maschinen/ Werkzeuge sind ggfs. nachzurtisten.

Fiir jede Maschine ist die Bedienungs- / Gebrauchsanleitung in der
Nahe frei zugénglich vorzuhalten.

Fir jede Maschine ist eine Gefahr-
dungsbeurteilung (GB) zu erstellen und
regelmaRig zu aktualisieren.

Auf Grundlage der GB und der Betriebs-
anleitung ist fiir jede B
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Maschine / Maschinenreihe eine Betriebsanweisung zu erstellen und
regelmaBig zu aktualisieren.

Alle station&ren Maschinen sind auf dem Boden oder auf dem Arbeits-
tisch fest zu montieren. Bei mobilen Maschinen sind diese bei der
Nutzung mit den Vorrichtungen (z. B. Rader mit Bremsen) zu fixieren.

Jede verwendete Maschine muss an rotierenden Gefahrenstellen eine
Schutzabdeckung haben, z. B. Werkzeugspannvorrichtung (Bohrfutter)
der Sténderbohrmaschine, Gliederschutz an Abrichten.

Fir jede verwendete Maschine zur Bearbeitung von Werkstiicken
muss Uber eine entsprechende, fachgerechte Spannvorrichtung fiir die
Werkstiicke oder zur Fiihrung von Werkstiicken verfiigen, z. B. Werk-
stlickhalterung an einer Sténderbohrmaschine, Schiebestock und
Tischverléngerung an einer Tischkreissage.

Personliche Schutzausriistung
Abhéngig von der ermittelten
Gefahrdung in der Gefahr- @ @ @ @ 0 @
dungsbeurteilung, ist bei Erfordernis T
personenbezogene Schutzausriistung 5 3
fiir jede Lehrkraft zur Verfiigung zu
stellen. Dies kann z.B. Schutzhand-
schuhe, Gehdrschutz, Schutzschuhe,
Schutzbrillen, Schutzkleidung, Atem-
schutz, Haarschutz und Hautschutz sein (siehe auch Unterweisungshil-
fe ,Persbnliche Schutzausriistung (PSA)“.

Elektrische Betriebsmittel
Jede stationare Maschine und Handmaschinen miissen iiber einen
Wiederanlaufschutz verfiigen.

An jeder stationdren Maschine muss ein
leicht zu erreichender Not-Halt vorhan-
den sein.

Priifungen

Fur jede Maschine sind die individuelle Prffristen und -arten auf der
Basis der Vorschriften, z.B. BetrSichV, durch den Sachkostentrager zu
ermitteln und festzulegen. Siehe im MSB-Bildungsportal ,Anhang
prifpflichtige Anlagen und Einrichtungen in Schulen®,

Bei jedem Werkzeug und jeder Maschine ist vor jedem Gebrauch eine
Sichtpriifung vom Nutzer auf Mangel oder Defekte durchzufiihren.

Not-Halt Vorrichtungen im Raum und an den Maschinen sind alle 6
Monate von den Nutzern auf Funktion zu priifen und zu dokumentie-
ren.

Die regelméRige Prifung gem. DGUV Vorschrift 4 ,Elektrische Anla-
gen und Betriebsmittel* (ortsfeste Anlagen alle 4 Jahre und ortsveran-
derliche elektrische Anlagen jahrlich) sind durch den Sachkostentrager
sicherzustellen (Aufgabe des Schultrégers).

Die regelméRige Prifung der Maschinen auf intakte Sicherheitseinrich-
tungen etc. sind gem. Betriebssicherheitsverordnung durch den Sach-
kostentréger sicherzustellen. Hierbei ist zu beachten, dass besonders
uberwachungspflichtige Arbeitsmittel, wie z. B. Druckbehalter von

Kontakt: 0211 / 516160-0 « E-Mail: bad-804@bad-gmbh.de « Homepage: www.bad-gmbh.de
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Kompressoren und seine Leitungssysteme, gesondert auf Sicherheit
zu priifen sind (Aufgabe des Schultrégers).

Lagerung

Regale sind immer gegen Kippen zu sichern.
Lagerung Uber die Regalvorderkante ist zu unterlassen.

Scharfe Werkzeuge sind immer gegen Verletzungsgefahr sicher zu
lagern (Schnittflachen abgedeckt).

Alle Materialen und Werkzeuge,
z. B. Platten, Rundstébe, Glas
etc. sind immer gegen Umfal-
len, Rutschen, Wegrollen und
Herabfallen etc. gesichert zu
lagern, z. B. in Lagergestellen.

Fir den Transport der Materialien sind geeignete Hilfsmittel bereitzu-
stellen, z. B. Plattenwagen, Plattengriffe etc.

Entsorgung

Es sind geeignete Abfallbehélter aufzu-
stellen. Fir brennbare Materialien sind
geschlossene, nicht brennbare Behalter
zu verwenden.

Bei Lagerung von Abféllen in den R&umen, z. B. Spanesacke, ist eine
zeitnahe Entsorgung tber den Sachkostentréger zu veranlassen.

Quellen:
e Betrigbssicherheitsverordnung (BetrSichV)

e Technische Regeln fiir Betriebssicherheit, TRBS 1203, beféhigte
Person

e Empfehlungen zur Betriebssicherheit, EmpfBS 1114, Anpassung an
den Stand der Technik bei der Verwendung von Arbeitsmitteln

e Maschinenrichtlinie 2006/42/EG
e DGUV Regel 100-500, Betreiben von Arbeitsmitteln
e DGUV Vorschrift 4, Elektrische Anlagen und Betriebsmittel

e DGUV Information 202-040, Sicherheit im Unterricht — Holz — Ein
Handbuch fiir Lehrkréafte

e DGUV Information 209-031, Arbeitssicherheit und Gesundheits-
schutz Schreinereien / Tischlereien

e DGUV Information 208-020, Transport und Lagerung von Platten,
Schnittholz

e Berufsgenossenschaft Holz und Metall (BGHM) niitzliche Praxishil-
fen, www.bghm.de/arbeitsschuetzer/praxishilfen/

e DGUV Information 202-037, Metall — Ein Handbuch fiir Lehrkrafte

e DGUV Information 202-038, Kunststoff — Ein Handbuch fiir Lehrkraf-
te

e DGUV Information 213-041, Keramik — Ein Handbuch fiir Lehrkrafte

e Richtlinien zur Sicherheit im Unterricht an allgemeinbildenden Schu-
len in Nordrhein-Westfalen (RISU-NRW 2017)

e Richtlinien zur Sicherheit im Unterricht an Berufskollegs in Nord-
rhein-Westfalen 2017 (RISU-BK-NRW 2017)

e DGUV- Infoportal - www.sichere-schule.de
Alle Fotos © B-A-D GmbH
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Stolpern, Ausrutschen und Stiirzen gehért zu den héufigsten Unfallursachen in Schulen. Die Folgen sind oft schwere Verletzungen.
Typische Gefahrenstellen sind die Wege in Unterrichtsraumen, Fluren und Pausenaufenthaltsbereichen, sowie die Podestkanten von Aulen. Hier
sind besonders auch Treppen und andere, iiblicherweise mit Gelandern gesicherte, hoher gelegene Verkehrswege zu erwahnen.

Zu den Gefahrenquellen zahlen verstellte, schlecht ausgeleuchtete oder ungeniigend gekennzeichnete Verkehrswege und Absturzkanten, ungeeig-
nete, schadhafte oder verunreinigte Bodenbelage, ungeeignete Absicherungen (z. B. Gelander) sowie Fehlverhalten der Gehenden.

Besondere Gefahren:

Stolperunfélle

ereignen sich beim Gehen, Laufen, Steigen usw.
Die Person verliert ihren Halt bzw. ihr Gleichge-
wicht durch Stolpern, Ausrutschen, Umknicken und
stiirzt dort zu Boden, wo sie sich gerade bewegt

hat. ot} Hungy s
Boden

Sturzunfille

Ungewolltes, pltzliches, unkontrolliertes Herunter-
fallen aus dem Stehen, Sitzen oder Liegen von
einer hoheren auf eine tiefere Ebene.

Rutschunfille

Rutschunfalle werden vom Material und von der
Oberflachenstruktur des Bodenbelages und vom
Grad der Verschmutzung durch gleitfordernde
Stoffe beeinflusst.

W008  Warrsing vor Abstzgetat

£\

WO Wermng vor Russchgetary

Rutschunfalle werden auferdem durch kurvenrei-
che Verkehrswegfiihrung, nicht angepasste Gehgeschwindigkeit, Art
des getragenen Schuhwerks, Material und Zustand von Absétzen und

4

Sohlen beeinflusst.

Ursachen
ausstattungsbedingt:

Herumliegende Kabel,
Unebenheiten im Boden,
Absturzkante von Podesten,

hohe Turschwellen,

nasse und rutschige Verkehrswege,
Schlechte Beleuchtung,
ungeeignete Schuhe.

verhaltensbedingt:

e  Stiihle zum Steigen verwenden, anstatt
Leitern und Tritte zu nutzen,

e Herumliegende Kabel,

Gurte / Riemen von Taschen auf

dem Boden,

Hindernisse in den Verkehrswegen,

Beleuchtung nicht eingeschaltet,

offen gelassene Schubladen,

schlechte Sicht, weil zu viel auf einmal ge-

tragen wird,

e  Unaufmerksamkeit (z.B. beim Laufen tele-
fonieren oder SMS verschicken),

o Stress, Hektik, Midigkeit, Ablenkung, Un- e
achtsamkeit, Bequemlichkeit, Zeitdruck. Blder ©BAD Gmor

Kontakt: 0211/ 516160-0 « E-Mail: bad-804@bad-gmbh.de « Homepage: www.bad-gmbh.de

Tipps fiir den sicheren Auftritt

Hektik und Stress vermeiden.

Sicheres Schuhwerk tragen.

Auf Treppen Handlauf benutzen.

Rechtzeitig Beleuchtung einschalten.

Nur so viel transportieren, dass die Sicht frei bleibt.

Sich aufs Gehen konzentrieren, z.B. nicht lesen, telefonieren
oder woanders hingucken.

Keine Kabel und Taschen auf dem Boden liegen lassen.
Nur gepriifte Leitern und Tritte bei hoherer Lagerung ver-
wenden (siehe B-A-D-Unterweisungshilfe Leitern und Tritte).

Geeignetes Schuhwerk (trittsicherer Schuh):

vorn und hinten geschlossen, feste und gepolsterte Fersen-
kappe,

ein anatomisch geformtes FuBbett, rutschfeste, d@mpfende
Sohle,

gentigend Freiraum fiir die Zehen, flache, breite Absétze,
gut sitzend, ein Umkippen nach innen oder aufen muss ver-
hindert sein,

Gute D&mpfungseigenschaften schonen den Ful und wirken
damit Ermidungen entgegen.

MaRBnahmen zur Vermeidung von Sturzgefahren auf

ebenen Gehwegen

Bodenunebenheiten selbst beseitigen bzw. beseitigen lassen
(Schultrager), z.B. hoch stehende Plattenkanten, héhenun-
gleiche Raumiibergénge o. &.

Ausreichende Rutschfestigkeit des Bodenbelags gewéhrleis-
ten (Schultréger).

,Stolperfallen” entfernen oder entfernen lassen (Schultréger),
wie z.B. Kabelstrange, vorstehende Tafelstitzen, abgestellte
Gegensténde, u. a. auch Schulranzen, Taschen in Verkehrs-
und/oder Fluchtwegen (Schulleitung).

Ausreichende Beleuchtung gewahrleisten (Allgemeinbe-
leuchtung mindestens 150 Lux) => Schultréger.

Gute Zuganglichkeit der Lichtschalter und auch fiir Notbe-
leuchtung sorgen. (Schultréger).

Die Reinigung, auch kurzfristig bei verschiitteten Flissigkei-
ten, organisieren und sicherstellen.

Besonders in Werkstattbereichen geeignetes festes und
rutschsicheres Sicherheitsschuhwerk tragen (siehe B-A-D-
Unterweisungshilfe ohne PSA).

Alle Personen sind darauf hinzuweisen, nicht hastig zu rennen, son-
dern bewusst zu gehen.

Stand: Juli 2020
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Stolpern, Rutschen, Stiirzen

Treppen

MaBnahmen zur Vermeidung von Sturzgefahren auf Trep-
pen

Treppenunfille; Unfalistelle
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Davor Treppen-  Treppen-
Anfang Mitte
Quelle: BGHW-Kompakt ,,Sicherheit auf Treppen“, M 44
Besondere Gefahren drohen auf Treppen. Hier kommt es am haufigs-
ten zu schweren Verletzungen. Daher ist auf Treppen die Umsetzung
der MaBnahmen zur Sicherung von Verkehrswegen vordringlich.

o Stolper- und Rutschgefahren sind hier unverziiglich zu besei-
tigen.

e Oftliegt die Unfallursache auch im Fehlverhalten. Wie auch
auf anderen Verkehrswegen wird auf Treppen, gerannt, ge-
drangelt und gestoRen — hier aber mit oftmals fatalen Folgen.

o  Esistdaher unbedingt dazu anzuhalten, besonders auf
Treppen nicht zu rennen und sicher den Handlauf am Gelan-
der zu benutzen.

e Stufenleisten oder -vorderkanten sind kontrastreich kenntlich
zu machen.

e Stufenleisten oder -kanten sollten mindestens so rutsch-
hemmend wie die Trittfldche sein.

e Kanten oder Trittleisten diirfen keine Stolperstellen bilden.
Der Uberstand sollte unter 2 mm betragen

Treppen-
Ende

MaRnahmen zur Vermeidung von Sturzgefahren auf erhéh-
ten Verkehrswegen

Neben den allgemeinen Gefahrdungen, die grundsatzlich auf
Verkehrswegen lauern, drohen besondere Gefahren auf hiher
gelegenen Wegen, Rampen, Po-
deste u. &.

Kommt es hier zu Unféllen, ist die
Verletzungsgefahr héher und auch
die Schwere der Verletzungen ist
dramatischer.

Daher ist darauf zu achten, dass
Verkehrswege, die héher als 1 m
tber dem Boden liegen, mit Ge-
lander (mindestens 1 m hoch) und
einer FuB- und Knieleiste gesichert sind.

Bild ©B-A:D GmbH

FuBbdden, Gefahren vermeiden

—  Hohenunterschiede von mehr als 4 mm gelten als Stolper-
stelle.

Kontakt: 0211/ 516160-0 « E-Mail: bad-804@bad-gmbh.de « Homepage: www.bad-gmbh.de
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—  Anschlussdosen fiir Elektro- und Telefoninstallationen sollten
im nicht benutzten Zustand fulbodenbiindig abgedeckt sein.

—  Anschlusskabel miissen so verlegt sein, dass sie keine Stol-
perstellen bilden:

= An Mdbeln und Wanden entlang,

= beim Kreuzen eines Verkehrsweges das Kabel mit
einer geeigneten, abgeschragten Kabelbriicke
iberbauen.

—  Verkehrswege sind immer freizuhalten.

—  Akten-, Registratur- und Materialwagen (besonders in den
Naturwissenschaften), Papierkérbe sowie sonstige bewegli-
che Gegensténde, wie z. B. Taschen, Rucksicke etc., immer
so abstellen, dass keine Stolper- oder Sturzgefahr entsteht.

—  Bbden missen regelmaRig auf Schaden iiberpriift und gege-
benenfalls repariert werden (Schultréger). Méglichen Rutsch-
und Stolpergefahren sind Locher, Risse sowie lose Teppiche
und Matten. Hier ist ein besonderes Augenmerk auf die
Schmutzmatten in den Eingangsbereichen zu richten.

—  Olige oder verschmierte Baden und Oberflachen soliten so-
fort gereinigt werden bzw. sind kurzfristig rutschfest zu ma-
chen (abstumpfende Streumittel). Es ist darauf zu achten,
dass bei Reinigungs- und Wartungsarbeiten keine neuen
Rutsch- und Stolpergefahren geschaffen werden - etwa
durch herumstehende Arbeitsgeréte oder ausgelaufene Rei-
nigungsfllssigkeiten.

— Nasse, Eis, Glatte und Laub kdnnen den Boden rutschig ma-
chen bzw. die Haftung zwischen Schuhsohle und Fuboden
nachteilig beeinflussen. Bei regennassen Boden ist hekti-
sches Gehen und Laufen zu vermeiden.

—  Verschlissene Schmutz- und Feuchtigkeitsaufnehmer aus-
wechseln (Schultrager).

—  Pflegeanleitungen fiir die Bodenbelége beachten (Schultra-
ger). =
Hinweis: Bei Nassreinigung der FuRbg- e
den sind die vorhandenen Warnaufsteller fé
Sicherheitshinweise ,Vorsicht Rutsch Ge- = B
fahr" aufstellen. Bild ©B-A-D GmbH

—  Bei unvermeidbaren oder nicht kurzfristig zu beseitigenden
Gefahrenstellen Warnschilder aufstellen bzw. Stelle sicher
absperren.

'III Kennzeichnung fir dauerhafte Hinder-

nisse, z. B. feste Stufe

,,,‘ Kennzeichnung flir bewegliche Hinder-

nisse, z. B. bewegliche Rampe, Tiire

Dokumentation/ Quellen

e DGUV-Vorschrift 81: Unfallverhiitungsvorschrift Schulen mit u. a.
§ 5 (zu Boden), § 9 (zu Treppen)

e Technische Regel fiir Arbeitsstatten ASR A1.5/1,2 FuRbdden
e Technische Regel fiir Arbeitsstatten ASR A1.8 Verkehrswege

o DGUV-Regel 108-003, FuRbdden in Arbeitsraumen und Arbeitsbe-
reichen mit Rutschgefahr

e Deutsches Institut fiir Treppensicherheit, www.treppensicherheit.de
e DGUV-Infoportal - www.sichere-schule.de
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Laut DGUV ereignen sich jedes Jahr in der gewerblichen Wirtschaft und im Gffentlichen Dienst rund 24.000 Arbeitsunfélle mit Leitern.

Besondere Gefahren:

Absturzunfalle aus lediglich 1-2 m Héhe verlaufen deshalb so drama-
tisch, weil der Fallende oft mit dem Kopf aufprallt. Die Falldauer ist zu
kurz, um den Korper aufzurichten oder sich mit den Handen abzustiit-

zen.

Bei groReren Hohen kénnen Beine, Arme oder der Rumpf den be-
schleunigten Kérper ohne Briliche kaum abfangen.

Quelle: B-A-D GmbH

Haufigste Ursachen fir Leiterunfalle:

Kontakt: 0211 / 516160-0 * E-Mail: bad-804@bad-gmbh.de « Homepage: www.bad-gmbh.de

Falsches Aufstellen der Leiter.

Nicht bestimmungsgeméRe Verwendung der Leiter.
Verdrehen, Ab- oder Wegrutschen der Leiter

Einsatz ungeeigneter oder mangelhafter Aufstiegshilfen.

Verlust des Gleichgewichtes z. B. durch seitliches
Herauslehnen oder unsicheren Stand auf den
Leitersprossen.

Ungeeignetes Schuhwerk.

Versagen von Leiterteilen (Gelenkversagen, Sprossen- oder
Holmbruch).

Sicheres Benutzen von Leitern:

Leiter vor Arbeitsbeginn auf sicheren Zustand Gberpriifen.

Dreipunkt- Methode anwenden (zwei H&nde - ein Ful oder
zwei FliRe - eine Hand haben Leiterkontakt).

Gegenstande nur dann mitfiihren, wenn mindestens eine
Hand zum Festhalten zur Verflgung steht.

Keine Arbeit weit seitlich der Leiter ausfiihren, sondern
besser den Standort wechseln.

Schuhsohlen séubern.

Leiter mit Bedacht besteigen.

Korperkontakt mit der Leiter ist erforderlich.

Leiter nicht hinter unverschlossenen Tiiren aufstellen.

Beim Einsatz von Leitern im Verkehrsbereich sind wirksame
Absperrungen erforderlich.

Betriebsanweisung beachten

Stehleiter:

Zweischenkelig freistehende
Stufenleiter, die an beiden Seiten
etwa in halber Leiterhéhe durch nicht
aushangbare Ketten oder Gurte
gegen Auseinandergleiten gesichert
sind.

@‘" ’

Quelle: B-A-D GmbH

Es sind nur Stehleitern mit einer
Stufenbreite von = 80 mm zu
benutzen.

Stehleiter nicht als Anlegeleiter
benutzen.

Stehleiter nicht zum Ubersteigen auf
andere Ebenen nutzen.

Nicht hinauslehnen sondern Leiter
versetzen.

Nur auf ebenen und festen
Untergrund aufstellen.

Betriebsanleitung
fiir Stehleitern

Spreizsicherung vor dem Besteigen der Leiter spannen und
wahrend der Arbeit Nachspannen.

Stand: Juli 2020
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Leitern und Tritte
Anlegeleiter:

Leitern, die zu ihrer Benutzung angelegt werden.
Richtigen Anlegewinkel priifen, z.B. bei Spros-
senanlegeleitern 65° — 75°.

e 1 miber die Anlegestelle hinausragen
lassen wenn keine anderen
geeigneten Haltemdglichkeiten
vorhanden sind.

Quelle: DGUV

e Essind nur Anlegeleitern mit
einer Stufenbreite von = 80
mm zu benutzen.

e Nicht hinauslehnen sondern
Leiter versetzen.

e Auf sicheren Untergrund
aufstellen (nicht auf
Glasscheiben, Spanndrahte,

s~_ .f' i

Stangen). i
gen) Betriebsanleitung
e Gegen seitliches Wegrutschen  fiir Anlegeleitern
sichern.

e Ggf. Leiter durch zweite Person festhalten lassen.

e Das Gewicht des mitzufiihrenden Materials darf 10 KG nicht
Uberschreiten.

e Esmuss sichergestellt sein, dass beim Materialtransport
jederzeit ein sicheres Festhalten maglich ist.
(Umhéngetasche)

Tritte:

e Sind bis zu 1 m hoch und haben
im Allgemeinen bis zu vier
Stufen.

e  Essind nur Tritte mit einer
Stufenbreite von = 80 mm zu .
benutzen_ Quelle: BG Etem

e Von Tritten aus lassen sich Arbeiten mit ArbeitshGhen bis
etwa 2,5 m durchfiihren.

e Tritte diirfen nur auf ebenem Untergrund aufgestellt werden.

e Ungeeignet sind z.B. schrége, unebene, nachgiebige und
rutschige Aufstellflachen. Auf ihnen besteht die Gefahr des
Kippens, Einsinkens und Wegrutschens des Tritts.

o Tritte werden haufig nur zur Durchfiihrung von Arbeiten
geringen Umfangs verwendet. Typische Einsatzorte fiir
Tritte sind z.B. Biiros.

I prevent
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Um der Benutzung von ungeeigneten Aufstiegen
entgegenzuwirken, muss der Arbeitgeber geeignete Tritte in
ausreichender Zahl bereitstellen.

Priifen von Leitern und Tritten:

Leitern sind in regelmafigen Abstanden wiederkehrend,
jedoch mindestens einmal jahrlich, von einer befahigten
Person auf ihren ordnungsgemalen Zustand zu priifen

(Zustéandig: Schultrager).

Die Priifungen der Leitern und die Dokumentation miissen
durch den Schultrager erfolgen.

Unabhangig davon miissen Leitern vor der Benutzung
durch den Benutzer auf augenscheinliche Mangel hin
Uberprift werden. (Sicht- und Funktionspriifung).

Bei festgestellten Mangeln muss die Leiter bis zur
Reparatur sicher aus dem Verkehr gezogen werden.

Dokumentation / Quellen

DGUV Information 208-016 - Handlungsanleitung fiir den
Umgang mit Leitern und Tritten

DGUV Information 208-032 - Auswahl und Benutzung von
Steigleitern

Technische Regeln fiir Betriebssicherheit (TRBS) 2121 Teil

2 ,Gefahrdungen von Personen durch Absturz -
Bereitstellung und Benutzung von Leitern

DGUV-FBHL-012 ,Die neue TRBS 2121 Teil 2 ,Gefahrdung
von Beschéftigten bei der Verwendung von Leitern”

DGUV-Infoportal - www.sichere-schule.de
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